Suivi et prise en charge

Ressources mobilisables
Territoire de la CPTS Opale-Sud
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Pour plus d’informations ...

URPS ML HDF
Union Régionale des Professionnels de Santé Médecins Libéraux des Hauts-de-France

(Education Thérapeutique du Patient en soins de 1 recours)

www.urpsml-hdf.fr/education-therapeutique

Contact : M™ Marine HOULLIER, responsable ETP a I'URPS ML HDF
Tél. 03 22 33 35 53 / secrétariat : 03 20 14 93 37
marine.houllier@urpsmi-hdf.fr
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Offre d'ETP de 2éme

Equipes et coordonnées

intention

Malades chroniques complexes
(pluri pathologies, complications médicales et/ou psychosociales)

Maladies
métaboliques

Maladies
respiratoires
chroniques

Thématique(s) des programmes dispensés

Réseau de santé PREVAL
Ateliers divers : Diabete,
Hypertension, Cuisine
thérapeutique, Activité physique,
Podologie, Bien-étre et Psychologie
Espace de Prévention et
d'Information Santé : EPIS

Place de la Convention

59210 Coudekerque-Branche
preval@reseaupreval.org
WWW.reseaupreval.org

e Diabéte de type 2
e Obésité de I'adulte
et de I'enfant

Maladies cardio Autres
vasculaires
hypertension | podologue
artérielle D activité
physique
adaptée
D bien-étre
o alimentation
diététique

Offre d'ETP

Prise en charge lourdes et spécialisées (en 2¢m et 3¢ recours) et les pathologies rares (prises
en charge dés le 1¢" niveau)

Pour accéder aux programmes d’ETP dispensé par le CH de Boulogne-Sur-Mer veuillez
cliquer sur le lien suivant : https://www.urpsml-hdf fr/wp-content/uploads/2022/10/ch-boulogne
education_therapeutique.pdf
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Activité physique, alimentation et bien-étre

Association «Sport et Bien-étre»
Gym bodypilate et yoga

Route de Baincthun - 62360 Echinghen
Tél. 03219117 67

Association Centre Social Espace Carnot

Ateliers sport adultes-senior, atelier génération , équilibre, mémoire, tous a table !
46 Avenue du Général San Martin - 62480 Le Portel

Tél.0321103110

CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) :

e CCAS d'Outreau

77 ter boulevard de la Liberté - 62230 Outreau
Tél.03211002 70

e CCAS de Condette

28 Rue de la Marne - 62360 Condette

Tél. 03 21 32 88 89

e CCAS de Le Portel

51 Rue Carnot - 62480 Le Portel

Tél.032187 7373

¢ CCAS de Neuchatel-Hardelot

Mairie de Neufchatel-Hardelot - Rue des Allées - 62152 Neuchatel-Hardelot
Tél. 03219984 10

Centre Social Espace Maés

Programme d'animations qui prend en compte le bien-étre, la santé, I'environnement et la créativité dans la convivialité et
les rencontres : Gym douce, Tous mobiles, Ca fait du bien, ...

3 rue Gustave Flaubert - 62200 Boulogne-sur-Mer

Tél. 0321308397

Dispositif « sport-santé sur ordonnance »

Mis en place par la ville de Boulogne-sur-Mer pour les patients éloignés des activités physiques et atteints de diabete non
insulino-dépendant, d'obésité, de maladies cardiovasculaires ou en rémissiondu cancer du sein

Les médecins généralistes qui souhaitent intégrer ce dispositif peuvent contacter :

Mme Dégardin - Tél. 06 07 36 00 99

Sport pour tous :

e C'est décidé ! On Bouge!

Activité gymniques d’entretien et d'expression, activités de pleine nature, activités aquatiques
Salle Legros - 10 rue des Prairies - 62187 Dannes

e N'H-Form

Activité gymniques d'entretien et d’expression

Rue des Allées - 62152 Neufchéatel-Hardelot

Tél. 06 6073 81 45

Sport Santé

Activités pour les plus de 55 ans pour se maintenir en forme, entretenir son corps et son esprit, rester physiquement actif,
préserver sa santé

Service Sénou - 17 place Bérégovoy - 62230 Outreau

Tél. 03 91 90 50 95

https://ville-outreau.fr/mairie/sport-2/
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Structure porteuse
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Env. 75 kms

Réseau de santé

Boulogne-sur-Meg

Saint-Etienne-au-Mont Hesdin-I'Abbé

Hesdigneul-les-Boblogne

Offre d'ETP autour du territoire de la Communauteé

territoriale de santé (CPTS) Opale Sud
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En ville
-> malades chroniques non compliquéd

A - MSP Mont Soleil
Exemples(*) de prises en charge :
- diabéte de type 2, surpoids de
'enfant de 74 11 ans, ...

De 2éme intention
--> malades chronigues complexes

B - Réseau de santé PREVAL
Ateliers divers, exemples(*)
hypertension, cuisine
thérapeutique, activité physique, ...

Hépitaux / Clinige
== axée sur les prises en charges lourde|
al rares

s (*) de prises en charge
- Diabéte de type 2, surpoids ou
obésits,

(%) consulter Ia fiche pour obtenir les

Condette prog.
Nesles
Neufchatel-Hardelot
Dannes
Widehem
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